Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

lch habe die Sprache
meines Korpers neu
kennengelernt und wie
sie durch mich
kommuniziert, ohne und
mit Worten.



Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

Diese Erfahrung hat
meine Beziehung zu mir
selbst und zu anderen
grundlegend verandert.



Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

Meine Angst, etwas
falsch zu machen, hat
sich in Handlungsfreude
verwandelt.



Furdfer

UBER

NERVENSYSTEM MASTERY

Ich habe gelernt, in
Aktion zu gehen, fur mich
- nicht gegen andere.



Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

Die Kombination aus
Klarheit,
Korperwahrnehmung
und ehrlicher
Kommunikation war
transtformierend.



Furdfer

UBER

NERVENSYSTEM MASTERY

Endlich habe ich Tools,
um meine Intuition nicht
nur zu spuren, sondern
Ihr auch Raum zu geben.



Furdfer

UBER

NERVENSYSTEM MASTERY

Das war nicht nur ein
Theorie-Wochenende —
und ein echtes Erlebnis.




Furdfer

UBER

NERVENSYSTEM MASTERY

Mein Korper versteht
Jetzt, was Selbstsein
wirklich bedeutet.



Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

Ich habe gelernt, meine
Impulse nicht zu
unterdrucken, sondern
sie als Wegweiser zu

nutzen.



Furdfer

NERVENSYSTEM MASTERY

UBER

Das fehlt mir so sehr im
Alltag — echte
Regulation, ehrliche
Nahe und ein tiefes Ja zu
mir selbst.



